
ПОДГОТОВКА К ЭГДС (обследование желудка). 

Обследование проводится натощак (не есть не пить  - 8 часов голода). 
Прием лекарственных препаратов (гормональные, от повышенного давления, кроверазжижающие) 
– необходимо обсудить с лечащим врачом, кто будет вас направлять на обследование, при 
проведении ЭГДС под наркозом – необходимо обсудить с врачом анестезиологом.  
Препараты, содержащие железо, уголь, де-нол и другие, которые окрашивают кал, исключить из 
приема за 5 дней! 
При необходимости взятия анализов (биопсии) из желудка необходимо прекратить прием 
препаратов, влияющих на пищевод, желудок (антисекреторные типа омепразол, эзомепразол, 
париет, денол, любые антибиотики, ребагит) за 14 дней!  
 

NB!!! Анестезиологическое пособие проводится на голодный желудок – необходимо 

исключить любой прием пищи не менее чем за 8 часов  до предполагаемой 

анестезии!  

 


