
1. ОБСЛЕДОВАНИЕ    ДЛЯ НАРКОЗА 

 (минимальный список, корректируется врачом анестезиологом при необходимости): 

Кровь на:  

B03.016.003 ОАК (развернутый) 

A09.05.023 Глюкоза крови 

A09.05.030 Натрий крови 

A09.05.031 Калий крови 

A09.05.020 Креатинин   

A09.05.017 Мочевина   

A09.05.041   АСТ 

A09.05.042   АЛТ 

A09.05.021   Общий билирубин 

B03.005.006 Коагулограмма ПТИ, МНО,АЧТВ, Фибриноген 

 

A05.10.007   Электрокардиография (ЭКГ) 

 

2. B01.047.001 КОНСУЛЬТАЦИЯ  ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА ПЕРВИЧНЫЙ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 

АНАЛИЗОВ И ЭКГ. 

Срок годности анализов, ЭКГ и осмотра терапевта - 14 дней.  

3. КОНСУЛЬТАЦИЯ АНЕСТЕЗИОЛОГА  ПЕРЕД ПРОЦЕДУРОЙ:  

 

  

 

Телефон 

отделения 

эндоскопии и 

ультразвуковой 

диагностики:  

 +7-351-7287203, 

+7(351) 7001212 

(доб 9203) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Прайс  Цена (руб) 

Анализы+ЭКГ (обследования для наркоза) 
 

3500 

Консультация терапевта  
 

2000 

Консультация анестезиолога  
 

2100 

Консультация эндоскописта  
 

1400 

ЭКГ, АНАЛИЗЫ+ терапевт (обследования для наркоза+терапевт) 
 

5500 

ЭГДС С НАРКОЗОМ и консультацией анестезиолога 
 

10700 

ЭГДС С НАРКОЗОМ И БИОПСИЕЙ по OLGA и консультацией 
анестезиолога 

 

15400 

ЭГДС С НАРКОЗОМ И БИОПСИЕЙ (3 фл) по OLGA + обследования 
для наркоза+терапевт 

 

20900 

КС С НАРКОЗОМ и консультацией анестезиолога 
 

15000 

КС С НАРКОЗОМ +БИОПСИЯ (1фл) / поэтажная (4фл) 
 

18500/19000 

КС С НАРКОЗОМ + обследования для наркоза+терапевт 
 

20500 

КС С НАРКОЗОМ + обследования для наркоза+терапевт +  
БИОПСИЯ (1фл) / поэтажная (4фл) 

 

24000/24500 

КОМБО: КС+ЭГДС под наркозом и консультацией анестезиолога 
 

19700 

КОМБО С АНАЛИЗАМИ ДЛЯ НАРКОЗА И ТЕРАПЕВТ 
 

25200 

Биопсия 1 фл со взятием из желудка/пищевода/дпк (до 3х фрагментов) 
 

3500 

Биопсия со взятием по OLGA/OLGIM из желудка (5 фрагментов по 
Сиднейскому протоколу) в 3 фл 

 

4700 

Биопсия 1 фл со взятием из кишки (до 3х фрагментов) 
 

3500 

Поэтажная биопсия  
(эозинофильный эзофагит\целиакия - 2 фл;   взк -4 фл) 

 

4300 /5100 

Удаление полипов толстой кишки эндоскопическое до 1,0см при 
проведении колоноскопии до 3  шт без учета стоимости биопсии 
  

5 000,00 

Удаление полипов толстой кишки эндоскопическое до 1,0см при 
проведении колоноскопии (4-6 шт) без учета стоимости биопсии  

7 500,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА: Подготовка к колоноскопии 
 
Ключевой принцип: Качество обследования и его точность на 99% зависят от правильной 
подготовки. Чище кишечник — точнее диагноз, быстрее и комфортнее процедура. 

Единый телефон для консультаций по подготовке: 8-800-234-03-99  
(круглосуточно, бесплатно) 

3 основных этапа подготовки 

ЭТАП 1: За 3-4 дня ДО исследования — Бесшлаковая диета 
Цель: Максимально уменьшить объем кишечного содержимого. 

Что МОЖНО есть: 
 Мясо: Говядина, курица, индейка (отварные или на пару). 
 Рыба: Нежирная рыба (отварная или на пару). 
 Молочные продукты: Творог, йогурт без добавок и ягод, кефир, сыр (не острый и без 

добавок). 
 Яйца: Вареные или в виде омлета. 
 Хлеб: Белый хлеб, сухари из белого хлеба. 
 Напитки: Чай, вода, прозрачные соки без мякоти (яблочный, виноградный). 

Что НЕЛЬЗЯ есть (исключить полностью): 
 Овощи в любом виде (свежие, вареные, тушеные). 
 Фрукты и ягоды (свежие, сушеные). 
 Каши и зерновые продукты (гречка, овсянка, перловка, пшено, макароны, хлеб из муки 

грубого помола, отруби). 
 Бобовые (горох, фасоль, чечевица). 
 Орехи, семечки. 
 Жирное мясо, колбасы, копчености. 
 Газированные напитки, алкоголь. 

Важно: 
 Пейте достаточно жидкости — не менее 1,5-2 литров в день. 
 При запорах: В дни диеты принимайте слабительное (например, Бисакодил 1-3 таб. по 5 мг на 

ночь или свое слабительное). 
 Отмена препаратов: Если ВЫ принимаете Метформин, Диабетон (при сахарном диабете 2 

типа) — прекратите прием на время подготовки.  
 Препараты, окрашивающие стул: За 5 дней исключите прием активированного угля, 

препаратов железа, Де-Нола, Алмагеля и им подобных. 

ЭТАП 2: За 24 часа ДО исследования — Переход на прозрачные жидкости 
Цель: Полное отсутствие твердой пищи в кишечнике. 

 Последний прием твердой пищи — легкий завтрак или обед (из разрешенных в 1 этапе 
продуктов). 

 Далее можно ТОЛЬКО ПИТЬ. Прием жидкости не ограничен. 
Разрешенные жидкости: 

 Прозрачный, процеженный мясной бульон. 
 Некрепкий чай (можно с сахаром/медом, если нет диабета). 
 Прозрачные соки без мякоти (яблочный, виноградный). 
 Кисель без ягод и зерен. 
 Вода питьевая негазированная. 
 Прозрачные негазированные напитки. 
 Фруктовый лед (без фруктовых кусочков, молока). 

ЭТАП 3: Непосредственно накануне и утром — Очищение кишечника 
Цель: Полное очищение толстой кишки для идеальной видимости. 
Общие правила: 

 Клизмы делать НЕ нужно. 
 Раствор лучше охладить, можно добавить сок лимона или яблочный сок без мякоти для 

улучшения вкуса. 
 Пейте медленно, небольшими глотками, через соломинку. При тошноте — сделайте перерыв 

на 1 час. Можно принять церукал 10 мг 1 таблетка при  тошноте.  



 Обязательно примите пеногаситель (Эспумизан или его аналог, 10-20 мл суспензии или 2 
капсулы Метеоспазмила) во время или после второго этапа очистки. Это уменьшит вздутие и 
дискомфорт во время процедуры. 
Выберите ОДИН из препаратов и строго следуйте схеме: 
1. Фортранс (4 пакета) 

 1 этап (вечером, за 12-10 часов до процедуры, примерно 20:00-22:00): Развести 2 пакета в 
2 литрах воды. Выпить по 1 стакану (250 мл) каждые 15 минут в течение 2 часов. 

 2 этап (утром, за 8-6 часов до процедуры, примерно 02:00-04:00): Развести оставшиеся 2 
пакета в 2 литрах воды. Выпить так же, по стакану каждые 15 минут. 
2. Эзиклен (2 флакона в упаковке) 

 1 этап (вечером, за 12-10 часов до процедуры, примерно 20:00-22:00): Содержимое 1 
флакона развести в 500 мл воды. Выпить медленно в течение 1 часа. Затем в течение второго 
часа выпить еще 1,5 литра разрешенной жидкости. 

 2 этап (утром, за 8-6 часов до процедуры, примерно 02:00-04:00): Содержимое 2 флакона 
развести в 500 мл воды. Выпить медленно в течение 1 часа. Затем выпить еще 1,5 литра 
разрешенной жидкости. Последний глоток — за 3-4 часа до процедуры. 
 

 Вы можете использовать другие рекомендованные к подготовке к колоноскопии 
препараты по инструкции (эндолаксофф \ мовипреп\ эндофальк). Объем выпитой 
жидкости д.б не менее 3-4 литров, которые вы можете разделить в 2 этапа.  
 

 Если вес 100 кг  и более, необходимо выпить не менее 5 литров разделенных в 2 этапа.  
 
ВАЖНЫЕ ПРИМЕЧАНИЯ 
1. Прием обычных лекарств 

 Препараты, которые вы принимаете регулярно (от давления, гормоны и т.д.), можно 
принимать. 

 Вечерние лекарства — примите после 1-го этапа очистки кишки. 
 Утренние лекарства — примите после 2-го этапа очистки кишки. 

2. Особенности для пациентов с КОЛОСТОМОЙ 
 Необходимо подготовить и отключенную кишку. 
 Вечером накануне: сделать 4 клизмы кружкой Эсмарха по 0,5-1 л каждая. 
 Утром в день исследования: за 3 и 2 часа до процедуры сделать еще по 2 аналогичные 

клизмы. 

3. Обезболивание и комфорт 
 Если процедура БЕЗ наркоза: 
o Чтобы уменьшить неприятные ощущения, можно принять один из препаратов: 
 Бускопан 10 мг — 1 таблетка за 1 час до исследования. 
 Метеоспазмил — по 1 капсуле 2 раза накануне и 1 капсулу утром в день исследования. 
o Возьмите с собой перекус (йогурт, банан, бутерброд), чтобы поесть сразу после процедуры. 
 Если процедура ПОД НАРКОЗОМ (седацией): 
o Строго натощак! Любой прием жидкости необходимо прекратить за 4 часа до начала наркоза. 

4. Прочие важные указания 
 Не совмещайте колоноскопию и рентгенологическое исследование желудка/кишечника в один 

день. Сначала делайте колоноскопию, либо через 5-7 дней после рентгена. 

 

ПОДГОТОВКА К ЭГДС (обследование пищевода, желудка и ДПК). 

 Обследование проводится натощак (не есть не пить!). 
 Прием лекарственных препаратов (гормональные, от повышенного давления, кроверазжижающие) 

– обсудить с врачом анестезиологом!  
 Препараты, содержащие железо, уголь, де-нол и другие, которые окрашивают кал, исключить из 

приема за 14 дней! 
 При необходимости взятия анализов (биопсии) из желудка необходимо прекратить прием 

препаратов, влияющих на пищевод, желудок (антисекреторные типа омепразол, эзомепразол, 
париет, денол, любые антибиотики, ребагит) за 14 дней!  
 


